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: سوابق تحصيلي 

تحصيلات عاليه ) الف

رشته 

تحصيلي

دانشگاه درجه علميگرايش

محل تحصيل

كشور محل 

تحصيل

 ورود به سال

دانشگاه

سال فراغت 

از تحصيل
_ كارداني--پرستاري

��ر�����
13621366ايرانمشهد

آموزش 
پرستاري

داخلي 
وجراحي

كارشناسي 
ارشد

13691372ايرانشهيدبهشتي

پايان نامه هاي نوشته شده در دوران تحصيل ) ب

نام استاد راهنمامقطع تحصيليعنوان پايان نامه
بررسي ميزان رضايت شغلي وعوامل موثربرآن 

درپرستاران شاغل دربيمارستانهاي آموزشي استان 
زنجان

خانم افشارمقدمكارشناسي ارشد



موقعيت هاي شغلي 

شغل ) الف

محل كارنوع استخدامتاريخ استخدامشغل
بيمارستان شهيدرجائي طرح 1367سوپروايزر

قزوين
ودرمان شبكه بهداشت رسمي1368ستاري ومامائيامورپرمدير

قزوين
پرستاري دانشكده رسمي_پيماني 1373مربي هيات علمي

ومامائي قزوين

سابقه ارائه خدمات آموزشي ) ب

مقطع مؤسسه محل تدريس

تحصيلي 

سال تحصيلي تعداد واحدعنوان درس نوع درس 

دانشگاه آزاد اسلامي
واحدمشهد

1366واحد2! ا��_خلي دارآموزيكاكارشناسي

نشكده پرستاري دا
 قزوينومامائي

1367-68واحد10! ا��_خلي داكارآموزيكارشناسي

نشكده پرستاري دا
ومامائي قزوين

تئوري كارشناسي
وكارآموزي

هرترم حداقل ! ا��_خلي دا
واحد16

تاكنون1373



سوابق اجرايي ) ج

تا تاريخاز تاريخمكان فعاليتسمت
بيمارستان شهيدرجائي سوپروايزر

قزوين
13671368

شبكه بهداشت ودرمان مديرپرستاري
قزوين

13681373

13761377دانشگاه علوم پزشكي قزوينمسئول كتابخانه مركزي 
مسئول امور باليني 

پرستاري
دانشكده پرستاري ومامائي 

قزوين
مشاوررئيس دانشگاه 

دراموربانوان
تاكنون1380دانشگاه علوم پزشكي قزوين

تاكنون1387دانشكده پرستاري قزوينمعاون آموزشي

تشويق ها و احراز مقام ها 

تاريخ دريافتمقام اهدا كنندهمحل دريافتعلت دريافتعنوان
دانشگاه علوم پزشكي روزپرستارپرستارنمونه

قزوين
1376وزيربهداشت ودرمان

دانشگاه علوم پزشكي روزپرستارپرستارنمونه
قزوين

1376رئيس دانشگاه

جشن فارغ التحصيلي مربي نمونه
دانشجويان

دانشگاه علوم پزشكي 
قزوين

1378رئيس دانشگاه

دانشگاه علوم پزشكي هشروزپزوپزوهشگربرگزيده
قزوين

1382معاونت پزوهشي

چهارمين جشنواره پزوهشگربرگزيده
پژوهشگران استان 

قزوين

استانداراستانداري

اولين جشنواره زنان زن نام آور
نام آورونان آور

1386وزيركشوراستانداري



عضويت در انجمن ها و مجامع علمي 

تا تاريخاز تاريختمحل فعالينوع همكارينام مجمع

عضويت در كميته ها و شوراها 

تا تاريخاز تاريخمكاننوع همكارينام كميته يا شورا

عضوشوراي تاليف 
ترجمه 

دانشگاه علوم پزشكي 
قزوين

دبيروعضوشوراي 
ارزشيابي

دانشگاه علوم پزشكي 
قزوين

عضوكميته ارزشيابي 
دروني

ستاريدانشكده پر

دانشگاه علوم پزشكي عضوشوراي فرهنگي
قزوين

دانشگاه علوم پزشكي عضوستاداقامه نماز
قزوين

) مصوب و غيرمصوب (پروژه هاي تحقيقاتي 

نوع فعاليت در عنوان طرح

طرح

مؤسسه محل ساعات فعاليت

پژوهش

طول مدت 

طرح

غيرمصوبمصوب

 تاثيرشيوه مقايسه
وزشي هاي آم

سخنراني وجزوه 
آموزشي برميزان 

وهشي پژمعاونت مجري
دانشگاه

مصوب



آگاهي دبيران دوره 
آموزش ضمن 

خدمت 
ازخودآزمائي پستان 
درمركزتربيت معلم 

قزوين
بررسي آگاهي 

افرادديابتي وعملكرد
ازنحوه تزريق 
انسولين به 

خوددرمركزديابت 
قزوين

وهشي پژمعاونت مجري
دانشگاه

مصوب

غربالگري سرطان 
 درخانم هاي سينه

شاغل دردانشگاه 
علوم پزشكي قزوين

وهشي پژمعاونت مجري
دانشگاه

مصوب

بررسي كيفيت 
 پرستاران زندگي

بيمارستانهاي 
دانشگاه علوم پزشكي 

قزوين

وهشي پژمعاونت مجري
دانشگاه

مصوب

بررسي سلامت
عمومي زنان مراجعه 
كننده به پايگاههاي 

راستان سلامت د
قزوين

وهشي پژمعاونت مجري
دانشگاه

مصوبماه9

بررسي ميزان آگاهي 
 كننده زنان مراجعه

به جشنواره درباره 
پوكي استخوان

دفتراموربانوان مجري
دانشگاه

غيرمصوبماه1

بررسي كيفيت 
زندگي سالمندان 

شهرقزوين

وهشي ژمعاونت پاستادراهنما
دانشكده

مصوبماه9

هاي بازآموزي و كار گاه سخنراني در برنامه



تاريخمحل برگزاريعنوان باز آموزيعنوان سخنراني

!'�&ار% ز#�ن _استانداريكارگاه آموزشيسرطانهاي خاص زنان
#�م (ورو#�ن (ور

1386

!'�&ار% ز#�ن _استانداريكارگاه آموزشيسرطانهاي خاص زنان
#�م (ورو#&(ور

1387

!,+ _دبيرستان شاهدكارگاه آموزشيسرطان سينه 
.�دران 

اداره فرهنگ وارشاداسلاميكارگاه آموزشيسرطانهاي خاص زنان
قزوين

1385

1387بيمارستان تامين اجتماعيبازآموزيكنترل عفونت دراتاق عمل

هاي بازآموزي شركت در گارگاه و دوره

تاريخ برگزاريمحل برگزاريرهطول مدت دونام كارگاه
بيمارستان امام خميني يك روزپرستاروقانون

تهران
4/6/1377

22/5/1373لغايت17دانشكده پرستاري قزوينروز6روش تحقيق
28/10/1376لغايت27پ قزوين.دانشگاه عروز2طرح سوال وآزمون سازي

بازآموزي جامعه جراحان 
ايران

5/8/1374لغايت2پ تبريز.دانشگاه عروز4

ژوهشي وزارت معاونت پروز3نشريات ادواري
بهداشت

30/7/1376لغايت 28

معاونت پژوهشي وزارت روز6تهيه سفارش منابع
بهداشت

25/4/1376لغايت 21



معاونت پژوهشي وزارت روز5روش تحقيق
بهداشت

5/9/1376لغايت 1

معاونت پژوهشي وزارت روز3مجموعه سازي
بهداشت

8/10/1376يت لغا6

PHC24/3/1374لغايت 3پ قزوين.دانشگاه عروز
1/11/1375لغايت30/10پ قزوين.دانشگاه عروز2ارزشيابي دانشجو

1375شهريورپ قزوين.دانشگاه عروز1سمينارانطباق
19/8/1377پ قزوين.دانشگاه عروز1مقاله نويسي

كاربردرايانه درنظام اطلاع 
رساني

18/8/1377پ قزوين.ه عدانشگاروز1

آشنائي بافنون مشاوره 
وراهنمائي دانشجو

9/2/1375پ قزوين.دانشگاه عروز1

CPR17/8/1376پ قزوين.دانشگاه عروز
13/6/1375پ قزوين.دانشگاه عروز1پرستاري وطرح جامعه نگر

21/12/1375پ قزوين.دانشگاه عروز1طرح درس
آشنائي باكامپيوتروسيستم 

DOSامل ع
9/7/1374پ قزوين.دانشگاه عروز1

4/5/1380دفترپرستاري وزارت متبوعروز1همايش پرستاروارتباطات
دفتراموربانوان دانشگاه روز2همايش سلامت زنان

اروميه.پ.ع
1381خرداد

12/10/1381لغايت10ايران. پ.دانشگاه عروز3همايش سوختگي
دانش افزائي مهارتهاي 

اساتيدراهنمامشاوره اي 
/22/4و21پ قزوين.دانشگاه عروز2

ارتقائ سلامت دانش 
آموزان دختردبيرستاني 
ازطريق آموزش تغذيه وآهن 

ياري

معاونت سلامت وزارت روز1
متبوع

4/6/1382

كارگاه مشورتي تعيين 
اولويت هاي منطقه اي 

سلامت زنان

دفترمشاوروزيربهداشت روز3
دراموربانوان....

4/6/1382

9/3/1384و8پ قزوين.دانشگاه عروز2سمينارجنبش عدالتخواهي
برنامه ريزي مديريت 

فرهنگي
1/2/1384پ قزوين.دانشگاه عروز1

19/6/1383لغايت17گلستان.پ.دانشگاه عروز3مهارتهاي اجتماعي
22/7/1383پ قزوين.دانشگاه عروز1ارزشيابي دروني

24/9/1383لغايت23ينپ قزو.دانشگاه عروز2آزمون سازي
15/10/1383لغايت14پ قزوين.دانشگاه عروز2آموزش باليني

7/4/1383پ قزوين.دانشگاه عروز1تهيه موادآموزشي



5/7/1381دانشگاه تهرانروز1شيمي درماني
6/7/1381دانشگاه تهرانروز1جداسازي سلولهاي بنيادي

7/7/1381دانشگاه تهرانروز1پيوندمغزاستخوان
PBL1پ قزوين.دانشگاه عروز

5/9/1385پ قزوين.دانشگاه عروز1طرح درس
SPSS126/4/1385لغايت 25پ قزوين.دانشگاه عروز

انتشارات 

كتب منتشر شده ) الف

/ همكارعنوان كتاب

همكاران

سال چاپشهرناشرنوع تأليف

ماري مزمن بي
واصول وروشهاي 

توانبخشي 
)1996ويرايش(

1375تهرانبشريترجمه-----

بيماريهاي زنان 
ومراقبت 

ازمادروكودك

1378قزوينطهترجمه-----

ماري مزمن بي
واصول وروشهاي 

توانبخشي 
)2000ويرايش(

1379تهرانبشريترجمه-----

1379تهرانشهرآبترجمه------ماساژدرماني

1380تهرانسالميترجمه-----پرفشاري خون

رطان س
وديگربيماريهاي 

سينه

 وچاپ 1280تهرانهمراهتاليف----
1382دوم

تغذيه تكميلي 
1381تهرانشهرآبترجمه----كودك

1381تهرانشهرآبترجمه----ازتولدتاپنج سالگي

بهداشت وسلامت 
1383تهرانشهرآبترجمه----زنان

1384تهرانهمراهتاليف-----بهداشت بانوان

ل مايع درماني اصو
1387تهرانشهرآبترجمه-----داخل وريدي



مقالات چاپ شده ) ب

سال چاپشمارهنام نشريهعنوان مقالهنويسندگانرديف
فصلنامه دانشكده پرستاري مفهوم مرگماهرخ گلچين1

ومامائي شهيدبهشتي
1372بهار3

سوالات متداول درباره ماهرخ گلچين2
وپوزاستئوپروزومن

فصلنامه دانش پرستاري 
مشهد

1374پائيز4

فصلنامه دانش پرستاري تشنجماهرخ گلچين3
مشهد

1375بهار6و5

اعظم _ماهرخ گلچين4
قرباني

341375و33مجله مديريت دولتيبررسي تئوري هرزبرگ

ده نكته براي موفقيت درآموزش به ماهرخ گلچين5
بيمار

فصلنامه دانش پرستاري 
مشهد

1376بهار6

فصلنامه دانشكده پرستاري كورتيكوئيدتراپيماهرخ گلچين6
ومامائي شهيدبهشتي

1376تابستان 25

فصلنامه دانشكده پرستارييوتانازيماهرخ گلچين7
ومامائي قزوين

1376زمستان 5

بيماران  سلامت صدا براثرات سروماهرخ گلچين8
بستري

فصلنامه دانش پرستاري 
مشهد

1377هارب11

1376اسفند12هفته نامه جهان پزشكياثرات سيگارماهرخ گلچين9
ارديبهشت 10روزنامه ايراننيازهاي اساسي درسالمندانماهرخ گلچين10

1377
1377تير27و25روزنامه ايرانراهكارهائي براي كاهش خطرسرطانماهرخ گلچين11
1377اسفند2روزنامه همشهريليمديريت مشاركتي دررضايت شغماهرخ گلچين12
آنچه لازم است درباره ماهرخ گلچين13

آندومتريوزبدانيد
فصلنامه دانش پرستاري 

مشهد
1377زمستان

فصلنامه دانش پرستاري فرآيندپرستاري دركنترل عفونتماهرخ گلچين14
مشهد

79تابستان 20و19

راهكارهايي براي كاهش عوارض ماهرخ گلچين15
 درمانيشيمي

فصلنامه دانش پرستاري 
مشهد

79پاييز21

كاربردفرآيند پرستاري دراختلالات ماهرخ گلچين16
آب والكتروليت

فصلنامه دانشكده پرستاري 
اراك

79پاييز1

80بهار22فصلنامه دانش پرستاري كم آبي ومايع درماني درپرستارانماهرخ گلچين17



مشهد
6مجله درديع درسالمنداناختلالات شاماهرخ گلچين18
اختلال تصويرذهني ازخود دربيماران ماهرخ گلچين19

جراحي
فصلنامه دانش پرستاري 

مشهد
80پاييز23

1نشريه بهزيستي قزويننيازهاي اساسي سالمندانماهرخ گلچين20
11مجله دردماساژ درمانيماهرخ گلچين21
81بهار36فصلنامه شهيدبهشتيايمني در سالمندانماهرخ گلچين22
فصلنامه دانش پرستاري فرآيند پرستاري درآموزش به بيمارماهرخ گلچين23

مشهد
81بهاروتابستان25

81مهرروزنامه ايرانسرطان سينه ماهرخ گلچين24
ماهنامه بسيج دانشجويي نقش ورزش درسلامت زنانماهرخ گلچين25

قزوين
81زمستان2

81اسفند24مجله دردآنچه بيماران مبتلا به آسم بايدبدانندگلچينماهرخ 26
84آذر5روزنامه ولايتمراقبت ازخوددرسرطانماهرخ گلچين27
84بهاروتابستان14و13دانستني هاي سرطانپيشگيري ازسرطانماهرخ گلچين28
لزوم آموزش مدون تزريق انسولين به ماهرخ گلچين29

ابتيديخوددربيماران 
مجموعه مقالات همايش 

منطقه اي ديابت
83آذر

تاثيرتغذيه وورزش در ارتقائ سلامت ماهرخ گلچين30
بانوان

84 آبان 9روزنامه حديث زنگان

84دي202517مجله زن روزورزش دركودكي مهم استماهرخ گلچين31
روزنامه ولايتپيشگيري از آفتاب سوختگيماهرخ گلچين32
84دي 58مجله بانومراقبت از خوددربرابرسرطانهرخ گلچينما33
تامين بهداشت وسلامت سالمندان ماهرخ گلچين34

درخانواده
85آذر6روزنامه ولايت

86فروردين38شادكامي وموفقيتاسترس و راههاي مقابله باآنماهرخ گلچين35
شستن دستها يك روش ساده براي ماهرخ گلچين36

ازعفونتپيشگيري 
85بهمن 36شادكامي وموفقيت

ولايتروزنامه زعفران ،درماني براي افسردگيماهرخ گلچين37
86تير16739روزنامه ولايتآلودگي صوتي راجدي بگيريدماهرخ گلچين38
86فروردين روزنامه ولايتسالمندان و حوادث غيرمترقبهماهرخ گلچين39
86تابستان 20دانستني هاي سرطاناقبت هاي بعدازماستكتوميورزشهاومرماهرخ گلچين40



... و ها ، كنفرانسهامقالات منتشر شده در همايش) ج

محل عنوان همايشعنوان مقالهنويسندگان رديف

برگزاري 

نحوه 

ارائه 

مقاله

تاريخ ارائه 

براي كاهشراهكارهايي ماهرخ گلچين.1
خطرسرطان

تازه هاي پيشگيري تا نوتواني 
سرطان

77ارديبهشت24و23سخنرانيدانشگاه تبريز

75 آبان 30سخنرانيقزويندانشگاه پرستاروبيماردرحال احتضاريوتانازيگلچينماهرخ .2
گي ارتباط درماني وويماهرخ گلچين.3

هاي آن
75رشهريو31سخنرانيقزويندانشگاه ارتباط وارتباط درماني

استرسورهاي شغلي ماهرخ گلچين.4
مربيان پرستاري

74مهر10سخنرانيقزويندانشگاه استرس وپرستاري

77 آبان25سخنرانيقزويندانشگاه طب سالمندانپرستاري ازسالمندانماهرخ گلچين.5
نيازهخاي اساسي تامين ماهرخ گلچين.6

در سالمندان
77اسفند13و12سخنرانيندانشگاه زنجامراقبت پرستاري ازسالمندان

مراقبت ماهرخ گلچين.7
بعدازماستكتومي

78آذر17و13سخنرانيدانشگاه تهرانبيماريهاي زنان ومامايي

لزوم بازنگري به آموزش ماهرخ گلچين.8
تزريق انسولين به خود 

درافراد ديابتي

80مهر17و14سخنرانيدانشگاه ايرانبيماريهاي غدد درون ريز

آموزش مراقبت ازخود ماهرخ گلچين.9
به بيماران 

بعدازماستكتومي

81 مهر22سخنرانيدانشگاه قزوينسرطان هاي خاص زنان

آموزش مراقبت ازخود ماهرخ گلچين10
به بيماران 

بعدازماستكتومي

81آبان3لغايت1سخنرانيانستيتوكانسرتومورهاي پستان

ماهرخ گلچين11
وفرزانه فلاحت 

پيشه

ش مطالعه جايگاه آموز
ازذيدگاه پرستاران

نقش جايگاه پرستار وماما 
درعرصه خدمات بهداشتي 

درماني

81 آذر22لغايت 20سخنرانيدانشگاه كرمان

اصول اساسي ماهرخ گلچين12
درگندزدايي باليني

نقش پرستاردركنترل عفونتهاي 
بيمارستاني

85دي 3سخنرانيدانشگاه قزوين

بهبودسبك زندگي ماهرخ گلچين13
يري از سرطاندرپيشگ

86اسفند15و14سخنرانيدانشگاه قزوينسرطان ازپيشگيري تا نوتواني

ماهرخ گلچين14
ؤاعظم قرباني 

وطاهره صادقي

آگاهي وعملكرد بيماران 
تحت شيمي درماني 
ازكنترل عوارض 

گوارشي

86اسفند15و14سخنرانيدانشگاه قزوينسرطان ازپيشگيري تا نوتواني

آگاهي زنان از ميزان ماهرخ گلچين15
استئوپروز

تغذيه ،فعاليت فيزيكي 
دربيماري هاي متابوليك وچاقي

87 آبان30سخنرانيدانشگاه قزوين



بررسي رضايت شغلي ماهرخ گلچين.16
وعوامل موثر برآن 

درپرستاران

دانشگاه بهينه سازي خدمات درماني
شهيدبهشتي

24 لغايت 22پوستر
75اسفند

صد ا اثرات سر وماهرخ گلچين17
رسلامت بيماران 

بستري

دانشگاه  ازآن برانسانصدا واثرات ناشي
توانبخشي 

تهران

76 مهر24 و23پوستر

حفظ وارتقائ ايده آل ماهرخ گلچين18
وضعيت شناختي 
عاطفي سالمندان مبتلا 

به آلزايمر

دانشگاه علوم كاردرماني ايران
بهزيستي 

وتوانبخشي

77 آذز25و24پوستر

امين نيازهاي اساسي تماهرخ گلچين19
در سالمندان

سالن مطالعات كنگره بين المللي سالمندان
وزارت 

امورخارجه

78مهر29لغايت27پوستر

كاربردفرآيندپرستاري ماهرخ گلچين20
دراختلالات آب 

والكتروليت

79ارديبهشت29و28پوستر دانشگاه اراكمايع درماني

نقش پرستارمراقبت ماهرخ گلچين21
ي منزل درايمن

سالمندان

79 آبان 19و9پوستردانشگاه قزوينمراقبت درمنزل

اختلال تصويرذهني ماهرخ گلچين22
دربيماران جراحي

79 اسفند10پوستردانشگاه قزوينمراقبت هاي جراحي

لزوم يازنگري و آموزش ماهرخ گلچين23
تزريق انسولين به خود 

در افراد ديابتي 

80 آبان 8 و 9پوسترگاه مشهددانشمراقبت از بيماريهاي مزمن 

بررسي ميزان آگاهي و ماهرخ گلچين24
بيماران ديابتي عملكرد 

از تزريق انسولين به 
خود

دانشگاه جامع پرستاري
كرمانشاه 

80 اسفند 8–6پوستر

راهكارهايي براي ارتقاء ماهرخ گلچين25
سلامت زنان بعد از 

ماستكتومي 

كنگره بين المللي هماتولوژي و 
انكولوژي و پيوند مغز و 

استخوان 

بيمارستان قلب 
شريعتي 

81 مهر 3–7پوستر

كم آبي و مايع درماني ماهرخ گلچين.26
در سالمندان

كنگره بين المللي بررسي مسائل 
سالمندان در ايران و جهان

دانشگاه علوم 
بهزيستي و 

توانبخشي 
شهيد بهشتي 

81 مهر 9–10پوستر

ي ميزان آگاهي بررسماهرخ گلچين27
پرستاران از رعايت 

نقش پرستار و ماما در عرصه 
خدمات بهداشتي درماني 

81 آذر ماه 22–20پوستردانشگاه كرمان 

84 / 16 و 15پوستردانشگاه قزويناهميت ورزش در ارتقائ سلامت ارتقائ سلامت كودكان ماهرخ گلچين28



كودكان سن مدرسه 
تان بين سرطان پسماهرخ گلچين 29

المللي
غربالگري سرطان سينه در خانم 

هاي شاغل در دانشگاه قزوين 
دانشگاه شهيد 

بهشتي 
85 اسفند 6 و 4پوستر

ارتقائ سلامت بانوان شاغل در زن بهداشت سلامتي ماهرخ گلچين 30
دانشگاه علوم پزشكي قزوين 

دانشگاه آزاد 
مرند

5/2/86پوستر

لزوم انجام ورزش مفصل شانه متي زن بهداشت سلاماهرخ گلچين31
بعد از ماستكتومي 

دانشگاه آزاد 
مرند

5/2/86پوستر

دانشگاه خرم بررسي كيفيت زندگي پرستاران تازه هاي پرستاري ماهرخ گلچين 32
آباد

2/86 /13 و 12پوستر

4/84 /14و 12پوستردانشگاه مشهد غربالگري سرطان سينه ارتقائ سلامت زنان ماهرخ گلچين 33
راهكارهاي ارتقائ ماهرخ گلچين 34

سلامت و چالش ها
غربالگري سرطان سينه در خانم 

هاي شاغل دانشگاه 
86 آذر 29 تا 27پوستردانشگاه ساري 

سرطان از پيشگيري تا ماهرخ گلچين 35
نوتواني 

مراقبت پرستاري بيماران تحت 
پوند مغز و استخوان 

86 آذر 15و 14پوستردانشگاه قزوين 

سرطان چالش ها و ماهرخ گلچين .36
راهكارهاي اجتماعي 

بهبود سبك زندگي جهت 
پيشگيري از سرطان 

87 مرداد 31 و 30پوستردانشگاه زنجان 

پوستردانشگاه قزوين غدد و بيماريهاي متابوليك آگاهي زنان از استئوپروماهرخ گلچين 37
87شهريورماه 11پوستردانشگاه قزوين ورژانس و تروماهاپرستاري اسوختگي ماهرخ گلچين 38
كلرگاه جشنواره زنان نان آور و سرطان زنان ماهرخ گلچين 39

نو آور
8/6/87 لغايت 2/6پوستردانشگاه قزوين 


